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RESUMEN

La fonoaudiologia es una “Profesion de nivel superior orientada a estudiar los procesos
comunicativos del hombre, los desordenes del lenguaje, el habla y la audicién, las variaciones y
las diferencias comunicativas de individuos; a partir del desarrollo de programas
fonoaudioldgicos en investigacion, docencia, administracién, asistencia y asesoria en campos
generales de trabajo y/o de servicio en los sectores de la salud, educacién, trabajo,
comunicaciones, bienestar y comunidad dirigidos a individuos, grupos y poblaciones con y sin
desordenes de comunicacion”. (Ley 376 de 1997)

Es por esto que, la depresién y la demencia son alteraciones que son de interés y abordaje para
los fonoaudidlogos, debido a que el adulto mayor puede presentar cambios significativos en las
funciones mentales superiores las cuales involucran la integridad de los sistemas: organizativo,
social 'y cognitivo. En coherencia con lo anterior, puede mencionarse que
las alteraciones mentales deben contar con el aporte del fonoaudiologo para la evaluacion, el
diagnostico y la intervencion con el proposito de potenciar las habilidades comunicativas que

favoreceran las dinamicas de interaccion social, cultural, laboral y familiar de estos usuarios.



Debido a esto, existe la necesidad de realizar una revision tedrica enfocada en las alteraciones del
lenguaje en el adulto mayor con depresion y demencia, por medio del aporte interdisciplinario
constituido por psicélogo, fonoaudidlogo, audidlogo, fisioterapeuta, nutricionista y medico
general; los cuales intervienen desde su enfoque profesional en aspectos relacionados con el
abordaje de los usuarios que las presentan.

Para finalizar, se hace necesario mencionar que, aunque se reconoce la importancia del
fonoaudidlogo en beneficio de la salud mental, en Colombia no existe un estudio concreto que dé
cuenta de su rol asistencial en las acciones de -evaluacion e intervencion del lenguaje- con
usuarios que presentan estas alteraciones; razon por la cual, este producto se convierte en un
referente tedrico para que éste profesional ejerza su rol con usuarios que presentan estas
alteraciones mentales. Es conveniente mencionar que, el capitulo del libro en construccion se
deriva de una monografia realizada por estudiantes, hoy egresadas del programa de

fonoaudiologia de la Fundacién Universitaria Maria Cano.
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ABSTRACT

The phonoaudiology is a "Higher-level profession oriented to study the communicative processes
of human, the disorders of language, speech and hearing, the variations and communicative
differences of individuals; from the development of phonoaudiological programs in research,
teaching, administration, assistance and advice in general fields of work and / or service in the
sectors of health, education, work, communications, welfare and community aimed at
individuals, groups and populations with and without communication disorders ". (Law 376 of
1997)That is why, depression and dementia are alterations that are of interest and approach for
speech therapist, because the older adult can present significant changes in higher mental
functions which involve the integrity of the systems: organizational, social and cognitive. In
coherence with the above, it can be mentioned that mental disorders must have the contribution

of the speech therapist for evaluation, diagnosis and intervention with the purpose of enhancing



the communication skills that will favor the dynamics of social, cultural, work and family
interaction. these users.Due to this, there is a need to carry out a theoretical review focused on
the language alterations in the elderly with depression and dementia, through the
interdisciplinary contribution constituted by psychologist, speech therapist, audiologist,
physiotherapist, nutritionist and general practitioner; which intervene from their professional
approach in aspects related to the approach of the users who present them.To conclude, it is
necessary to mention that, although the importance of the speech-language pathologist in the
benefit of mental health is recognized, in Colombia there is a concrete study that shows the role
of assistance in the actions of -evaluation and intervention of language- with users presenting
these alterations; reason why, this product becomes a theoretical reference for this professional to
exercise his role with users who present these mental disorders. It is worth mentioning that the
chapter of the book under construction is derived from a monograph made by students, now

graduates of the speech therapy program of the Maria Cano University Foundation.
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INTRODUCCION

Con el pasar del tiempo el ser humano ha evolucionado y como resultado ha logrado avanzar
significativamente en su desarrollo, con resultados -positivos 0 negativos- para él mismo, la
salud mental ha sido un determinante fundamental en cada etapa de la vida asi mismo, en cada
esfera en las que se desenvuelve: social, laboral, académica, familiar o personal. La salud
comunicativa integral se constituye en un eje fundamental y transversal para los sujetos que a

través del lenguaje se comunican en los contextos donde se desenvuelve cotidianamente.

Por tanto, la salud mental hoy, se ha convertido en un asunto de intervencién social por parte de
los gobiernos, el Fonoaudidlogo como profesional de la salud puede intervenir los trastornos que
se presentan en el lenguaje y que afectan la comunicacion como consecuencia de las alteraciones

mentales como la depresion y la demencia. En Colombia el diagnéstico de demencia mas



frecuentemente registrado en todos los servicios es la demencia no especificada (CIE10: FO3X),
del 2009 al 2015, se reportaron 86,610 personas atendidas con este diagndstico, el 63,1% del
sexo femenino y el 36,9% del masculino, con un promedio de 12.373 personas atendidas cada
afio, esto segun Ultima encuesta registrado en estos afios. (Ministerio de salud, 2017). Asimismo,
el DSM-V (2014, p.5) como manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales define la
demencia como “una alteracion de la atencion o de la conducta acompanada de un cambio

cognitivo con respecto a la situacion base”.

Por tal motivo, la presente revision tedrica contempla conceptos fundamentales para la
comprension de estas alteraciones por parte de los profesionales del area de la salud, la familia e
incluso para los usuarios diagnosticados con estas alteraciones; asimismo, proporciona
informacion de un equipo interdisciplinar conformado por fisioterapeuta, nutricionista, médico
general, psicologo, audidlogo, fonoaudiologo, los cuales desde su quehacer profesional ofrecen
un aporte sobre la incidencia de estas alteraciones en el vivir de una persona, caracteristicas
propias de las mismas, el abordaje desde cada una de las disciplinas mencionadas y el impacto
maés significativo en el lenguaje de una persona que presenta algunas de estas alteraciones
mentales, dado a que, la depresion y la demencia son unas de las alteraciones que mas afecta la

calidad de vida, el lenguaje y el desempefio social del adulto mayor.

ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

La investigacion dedicada a los trastornos mentales ha posibilitado un progreso cientifico y
tecnoldgico con relacion a las opciones de tratamiento, farmacologia y abordaje segun las
caracteristicas que se presentan en cada una de las alteraciones, asimismo, este desarrollo ofrece
al ser humano una mejor calidad de vida y una respuesta integral de acuerdo a la necesidad
presente. Es por esto que, la salud mental ha cogido fuerza en los dltimos afios, debido al
incremento que estas tienen en la sociedad y aun mas, por la prevalenciade casos en la
actualidad; segun la Organizacion Mundial de la Salud, OMS, la salud mental “se define como
un estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede
afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera y es

capaz de hacer una contribucioén a su comunidad”.



De acuerdo con lo anterior, se hace necesario traer a colacion una alteracion mental que en la
actualidad ha incrementado, la demencia, la cual es considerada de caracter cronico o
progresivo, provocado por diversas patologias que afectan a la memoria, el pensamiento, el
comportamiento y la capacidad para realizar las actividades cotidianas. motivo por el cual, los
estandares de salud mental en la actualidad arrojan alarmas que obligan a implementar planes de
promocion y prevencion, dentro de los cuales se hace necesario que exista el apoyo de un equipo
interdisciplinario 'y la participacion del fonoaudidlogo, debido a que en
las alteraciones mentales existe un impacto negativo en las habilidades comunicativas,
linguisticas y cognitivas del ser humano, sin embargo hay poca informacion o aporte que vincule
al fonoaudidélogo con patologias mentales en el pais, por lo que se hace de suma importancia
esclarecer su rol dentro de un equipo integral en salud; quienes por tener un enfoque en la
comunicacion y sus posibles alteraciones posibilita la mejoria, mantenimiento de habilidades
comunicativas, ademas de su aporte en el diagnostico, evaluacion y tratamiento, aspectos
elementales tanto para la poblacién afectada como para el equipo multidisciplinar.

Con relacion a lo planteado con anterioridad, se hace necesario realizar un articulo de revision
tedrica sobre las alteraciones del lenguaje en el adulto mayor con depresion y demencia desde un
enfoque fonoaudioldgico, debido a que este con su experticia en la comunicacién y sus areas
(lenguaje, habla, audicién), tiene la capacidad de evaluar y conocer las afecciones en los
componentes del lenguaje de las personas que presentan alteraciones en la salud mental.

En este sentido se puntualiza que el fonoaudidlogo en “Su labor no se limita a objetivos
terapéuticos desde el area de fonoaudiologia para mejorar los procesos interactivos, sino que su
intervencion trasciende, convirtiéndose en un plus para el equipo multidisciplinar que
inevitablemente necesita de la comunicacion interpersonal (médico-usuario) como herramienta
imprescindible de trabajo”. (Ramirez R., Sylvia A., Colina Matiz, Soraya; 2009; PAG 30)
Aunque se conocen estudios sobre el abordaje de las alteraciones mentales desde el ambito de la
salud, con evidencia de que hay deterioro en las funciones ejecutivas superiores, cognicion,
comunicacion, y lenguaje, es aun muy limitada la informacion del rol del fonoaudiélogo en un
equipo interdisciplinar, siendo este el que, en un nivel de prioridades, brinde estrategias que

beneficien la autonomia de la persona en su diario vivir
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Es un hecho que, a través de muchos estudios a lo largo de la evolucion del hombre, se ha
posibilitado encontrar cada una de las conexiones neuronales que se ejecutan en el sistema
nervioso (a nivel cortical y subcortical), al igual que, los modelos de procesamiento linguistico
ya sea de manera comprensiva 0 expresiva y su respectiva influencia en cada uno de los

componentes del lenguaje (contenido, forma y uso).

Ahora bien, hay afecciones que interfieren de manera directa en el bienestar comunicativo del
hombre y es el trastorno cognitivo comunicativo, el cual fue definido por la ASHA como aquel
“trastorno que abarca dificultades en cualquier aspecto de la comunicaciéon debido a una
alteracion de los procesos cognitivos. Funcionalmente, estas alteraciones afectan el diario vivir,
la interaccion social y la regulacion conductual de la persona”. Es por esto que, la depresion y la
demencia, son alteraciones que son de interés y abordaje para los fonoaudiélogos, debido a que
el adulto mayor puede presentar variaciones en las funciones mentales superiores las cuales
involucran la integridad de los sistemas: organizativo, social y cognitivo. En coherencia con lo
anterior, puede mencionarse que los enfermos mentales deben contar con el aporte del
fonoaudio6logo para la evaluacion, el diagndstico y la intervencion con el propdsito de potenciar
las habilidades comunicativas que favoreceran las dindmicas de interaccion social, cultural,

laboral y familiar de estos usuarios.

Uno de ellos es Luria (1987), quien toma al lenguaje como un sistema de sefiales convencionales
que de acuerdo al contexto en el cual la persona se encuentre inmerso, va a representar para este
objetos, acciones, caracteristicas o relaciones, a su vez, el lenguaje, posibilita la transmision de
conocimientos, el desarrollo de procesos cognitivos y formacién de identidad y conciencia del
ser humano. Luria ha realizado aportes para la interpretacién del lenguaje, con su teoria del
modelo neuropsicolédgico, en la cual estudié el funcionamiento del cerebro junto con el
psicoldgico, y los relaciond para dar como resultado que el desarrollo cognitivo y el aprendizaje
se da por medio de la interaccion social y cultural. En una primera parte, establecio que la
corteza es oOrgano primordial de almacenamiento del cerebro, mencionando que todo es
controlado a través de estructuras cerebrales profundas; después de esto, postul6 algunos bloques
que explicaran su teoria, dentro de los cuales se mencionan (3) componentes o partes basicas del
cerebro. El primero se relaciona con el bloque regulador, el tono y la vigilia, funciones atribuidas

al sistema limbico y tronco cerebral (ciclo de suefio y vigilia, respiracion, temperatura,



metabolismo), es decir, todo lo que compete a la preservacion de la especie. El segundo
comprende a la corteza superior e incluye a los I6bulos occipitales, parietales y temporales,
siendo el encargado de la sensacion y la percepcion. El tercer bloque, involucra estructuras tales
como el Iébulo frontal, que es encargado de controlar, regular y programar al sujeto. Este autor,
menciona que todo puede ser modificado a través de la experiencia, esto quiere decir que tiene
un origen social y cultural. Por lo que, se considera que el ambiente influye en la expresion y
comprension de las situaciones que se presentan en la cotidianidad de una persona; sin embargo,
el aspecto neuroldgico tiene un impacto significativo en el lenguaje, pues es alli donde
interfieren un conjunto de habilidades que posibilitan el desarrollo de este, la adquisicion y
permanencia durante el ciclo vital del ser humano; dentro de estas habilidades se encuentra la
cognicion, la cual implica entender la conexién entre la causa y efecto, accion y consecuencias;
al igual que, la memoria a corto y largo plazo, atencion, la codificacion y decodificacion de los
mensajes dados, entre otros aspectos; dichas habilidades son de suma importancia para que el

lenguaje tenga cohesion y coherencia.

De modo similar, Fernando Cuetos Vega postula un modelo cognitivo del lenguaje, el cual hace
evidente el funcionamiento del sistema de procesamiento linguistico, el cual posibilita la
comprension y la produccién del mensaje por medio de los diversos mecanismos que tiene el ser
humano para la percepcion y comprension del habla, al igual que los mecanismos de produccion
escrita; Cuetos describe cada uno de los componentes necesarios para la comprension y
produccién de la palabra hablada y escrita, asimismo, sefiala cada uno de los procesos que se
encuentran inmersos para hacer posible la comprension y produccion. Por lo que, si existen
alteraciones de nivel neuroldgico habra limitaciones funcionales del sistema linglistico, en
cuanto a la comprension de mensajes, orden logico y secuencial del lenguaje antes de su
produccidn; ademas, hay alteraciones en el mecanismo de percepcién del habla, procesamiento
de oraciones lo cual influye de manera significativa en la capacidad de la comprensién del habla,
elocucion de conceptos acordes al tema en curso, limitacion en la construccion y respectiva
expresion de oraciones, por lo tanto, la produccion del mensaje no sera preciso, hay deterioro en
el discurso, y una restringida capacidad para las emisiones lexicales y conectar frases intentado

explicar o describir un tema debido a que construir una representacién mental del significado de



una oracion implica asignar una estructura sintactica y semantica a una secuencia de palabras de

manera ldgica y ordenada.
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Ahora bien, Guillazodel individuo™ (p. 431). Por lo que, el envejecimiento trae consigo cambios
significativos que involucran aspectos que van desde lo fisico, hasta lo fisiolégico y mental, y en
alteraciones de tipo neuroldgico hay compromisos en el lenguaje como uno de los sintomas
asociados al cuadro general de enfermedades comunes en la actualidad como lo son la depresién
y la demencia, debido a que por el deterioro cognitivo se presentan dificultades de la memoria y
las funciones cognitivas que se debe considerar, pues alli se comprenden: resultados de
aprendizaje, evocacion de imagenes, hechos de recognicién, y conservacion de habitos; estos
aspectos interfieren en el lenguaje y sus respectivos niveles, por lo que si existe una pérdida de
las funciones neuroldgicas en el adulto mayor, el impacto serd mayor y poco facilitador para su
comunicacion, debido a que el lenguaje sirve de mediador para relacionarse con su contexto,
haciendo visible su esfera psicologica porque por medio de este regula, organiza y expresa

emociones, sentimientos y su pensamiento.



METODOLOGIA

Se considera que este trabajo es de tipo exploratorio y descriptivo, que presenta un enfoque
cualitativo puesto que se realizara una construccion tedrica o -referente- (en términos
descriptivos) a partir de fuentes primarias y secundarias. Ademas, parte de un disefio no
experimental por lo que se hace necesaria realizar la descripcion para la construccion de este
articulo de revision, indicando que en su primera fase se realizaron bisquedas en bases de datos
y revistas relacionadas con las alteraciones del lenguaje en el adulto mayor con depresion y
demencia; se tendra como referencia la monografia realizada por las estudiantes y actualmente
egresadas de Fonoaudiologia: Yuliana Martinez Jaramillo, Verdnica Johana Naranjo Sanchez y
Maria Camila Rodriguez Gomez en el afio 2016, bajo la asesoria de la docente Mary Luz
Montoya, libros, articulos, investigaciones nacionales e internacionales, trabajos de grado del
programa de fonoaudiologia y psicologia y las siguientes bases de datos: ProQuest, Ebrary,
EBSCO EBOOKS, Scielo, Pubmed, Redalyc, articulos de periddicos nacionales e
internacionales. Del mismo modo, se destacan aportes de la OMS (organizacion mundial de la
salud) y el DSM-V (manual diagnéstico de enfermedades mentales), al igual que, el realizado
por el ministerio de salud en Colombia, que brinda cifras exactas, para que de esta manera se
apruebe la veracidad de este articulo.

Con relacion a lo expuesto anteriormente, vale la pena mencionar que dentro de la recoleccion de
informacion para este producto, se realizé en una segunda fase, la cual consta en la elaboracion
de entrevistas sobre la tematica tratada a un grupo interdisciplinar de atencion en salud; para ello
se crearon preguntas generales que estan relacionadas directamente a la obtencion de
informacion relacionada con las alteraciones mentales tratadas en esta revision teorica; del
mismo modo, se realizan preguntas sobre el impacto en la calidad de vida de las personas que
poseen dichas alteraciones, si se considera relevante el fonoaudidlogo dentro del equipo
interdisciplinar que aborda a estos usuarios y si el sistema de salud esta preparado para atender a
estas personas. Por otro lado, se realizan las preguntas de tipo especifico, las cuales se
desarrollan por profesional de la salud responsable de la evaluacion y el tratamiento del adulto

mayor con depresion y demencia; dichas preguntas se crean de acuerdo al conocimiento que



tiene cada profesional, con relacion a la atencion que desde su area pueda brindar a estas
personas.

Con relaciéon a lo mencionado con anterioridad, se hace necesaria la participacion de algunos
profesionales del &rea de la salud los cuales se considerd eran importantes en al abordaje,
diagnostico y tratamiento de las personas que presentaran alteraciones mentales, dentro de los
que se destacan: 2 fonoaudidlogos, 1 audiélogo, 1 neurologo, 1 psicélogo, 1 neuropsicologo,l
psiquiatra, 1 nutricionista, 1 fisioterapeuta,1 médico general. Las entrevistas se realizaron con el
proposito de que cada profesional de la salud brinde desde su perspectiva aspectos relacionados
con la depresion y la demencia, de esta manera se extraeran argumentos que conllevan a resaltar
la importancia del quehacer del fonoaudi6logo en la evaluacién, tratamiento e intervencién de
estas alteraciones. De este modo, se formulan las preguntas basadas en la monografia
mencionada con anterioridad; sin embargo, es de suma importancia aclarar que algunas de ellas
fueron reestructuras, o en su defecto, se eliminaron con el fin de obtener informacion precisa
sobre el tema tratado en esta revision teorica. Las entrevistas realizadas, se desarrollaron unas
por medio de via telefénica y las demas de manera presencial, para ello también se cred el
consentimiento informado, medio por el cual estos profesionales autorizan su participacion en
este articulo de revision. Cabe resaltar que todo lo anterior se ejecutd de la siguiente manera:
recopilacion de los datos obtenidos en las entrevistas, transcripcion, analisis y organizacion de
las mismas, para asi elaborar matrices con las respuestas mas relevantes y de gran contribucion a

la tematica tratada y respectiva construccion del articulo.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

Este producto es un articulo de revision, en el cual se expone las alteraciones del lenguaje en el
adulto mayor con depresion y demencia donde se destaca la importancia de un grupo
interdisciplinario que atienda estas patologias. Asimismo, se especifica la relevancia del
fonoaudidlogo en este caso, pues como profesional de la comunicacion y experto en el lenguaje
es parte de la evaluacion, diagnostico e intervencién del lenguaje en estas patologias indicadas.
Dentro de este proceso de investigacion se realizaron entrevistas a un grupo de profesionales
seleccionados, para asi dar respuesta a todas las alteraciones que conlleva la demencia, la

depresion y la vejez.



CONCLUSIONES

Se concluye indicando y resaltando que el profesion en fonoaudiologia esta habilitado
para enfrentarse en areas como investigacion, docencia, administracion, asistencia y
asesoria en las siguientes areas de desempefio profesional; lenguaje, habla y audicion,
pero se hace necesario este profesional en el campo de la salud mental en Colombia, con
un programa que especifigue de manera directa a la promocion y prevencion de
alteraciones mentales y sus consecuencias en el lenguaje, ademas de la evaluacion y
tratamiento de las mismas, pues posee conocimientos apropiados para tratar a un usuario
con demencia y depresion, debido a que posee el dominio absoluto del lenguaje y sus
alteraciones teniendo en cuenta cada caso y cada tipo de demencia.

De acuerdo con la informacion contenida en la normatividad del Sistema General de
Seguridad Social en Salud colombiano, desde la Ley 100 de 1993 hasta el Plan Decenal
de Salud Publica correspondiente al periodo 2012-2020 se puede mencionar que, el
fonoaudiologo es capaz de aportar desde su experticia conocimientos necesarios para
disefiar, desarrollar programas y proyectos que permitan disminuir los riesgos que puedan
afectar la salud comunicativa y mejorar los estilos de vida saludables de las comunidades,
sin embargo, se puede evidenciar que a nivel de la promocion y la prevencion de la salud
comunicativa en usuarios que presentan depresion y demencia el rol del
fonoaudi6logo no genera mayor impacto, dado a que sus acciones estan encaminadas de
manera especifica a la promocion y prevencidon en alteraciones de tipo audiologico. Por lo
que se hace necesario que, el fonoaudidlogo se empodere de su papel dentro de los
ambitos de salud, logrando generar espacios propicios para su inclusion dentro del
abordaje interdisciplinar en alteraciones de tipo mental.

Con respecto a todo lo mencionado anteriormente, se hace necesario resaltar que el
fonoaudidlogo necesita apropiarse del campo de la salud mental en Colombia,
principalmente porque es un profesional de la salud, y posterior a esto, porque aportara al

proceso de evaluacion e intervencion de patologias como las mencionadas en este articulo



de revision; queson la depresion y lademencia. En otras palabras, a parte del
conocimiento que pueden brindar, es necesario tener en cuenta que es un campo poco
explorado por esta profesion en Colombia, que necesita cobertura y que ofrece
oportunidades que favorecen al crecimiento vocacional, y que ademas invita a los nuevos
profesionales a investigar sobre esta area, para que sean participes de estos procesos que

competen al quehacer fonoaudiologico.
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